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今年は天気にも恵まれ、とても色鮮やかな紅葉を見ることができました。
「とってもきれいだな。」とみなさんに喜んで頂きました。

毎月、その季節に合わせた
カレンダーを作っています。

民謡を唄い、次に手でリズムをとり、慣れてきたら、
楽器を持ってリズムをとり、最後は唄いながら楽器で
演奏しました。

みなせ訪問介護事業所みなせ訪問介護事業所

カレンダー作りカレンダー作り

紅葉ドライブ紅葉ドライブ

演　奏演　奏

「あそびり」紹介します。

ヘルパーだより

毎日美味しく食事を
摂りましょう。

口　腔　体　操
在宅介護支援センターでは
地域の総合相談窓口として、皆様からいろいろな
相談をお受けしております。
　
その中から最近多い相談を紹介します。(ご家族より）
●財布や物の置き忘れが多くなった。
●家の中にじっとして外へ出なくなった。
●トイレに行くのが間に合わず、　　
　　　　　　　　衣類を汚すようになった。

　　本人にあった介護用品をご紹介しました。

●物忘れの相談を誰にすれば良いのか。
●デイサービスに上手に行ってもらうのは
　どうしたらよいか。　などです！

居宅・在宅介護
支援センターだより

みなせ居宅介護支援事業所　　伊藤
みなせ在宅介護支援センター　阿部　まで
TEL　０１８３−５８−４００４　　　　

口唇の
     運動

「う～」と唇をとがらせる 「い～」と唇を横に引く

〈心配事がありましたらお気軽にご連絡下さい。〉
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